Zatgeznik do Zarzadzenia Nr 5/2022
(O SENIOR +

Kierownika GOPS w Ulanie-Majoracie

z dnia 30 grudnia 2022 r.

REGULAMIN

KLUBU SENIOR + W SETKACH

Regulamin okresla zasady dziatalnodci oraz warunki uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”

Setkach, prowadzonym przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ulanie-Majoracie

w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 oraz uchwaty Nr LVI/264/22

Rady Gminy Ulan-Majorat z dnia 8 grudnia 2022 r. w sprawie utworzenia Klubu Senior+

w Setkach (Dz. Urz. Woj. Lubel. z 2022 r. poz. 6669).

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior +
w Setkach, zwanego dalej Klubem Senior +.
Klub Senior + zostal utworzony w celu zaangazowania osob starszych w Zzyciu
spolecznosci lokalnej, poprawy jakosci ich Zycia, promowania problematyki senioralne;
w lokalnym $rodowisku, zmniejszenia poczucia osamotnienia i izolacji spolecznej,
aktywizowania senioréw w dzialania samopomocowe na rzecz Srodowiska lokalnego,
tworzenia  wiezi i  integracji  migdzyludzkiej, wewnatrzpokoleniowej  oraz
miedzypokoleniowej w Gminie Ulan-Majorat.
Klub Senior + dysponuje 25 miejscami dla senioréw.
Siedziba Klubu Senior + miesci sie pod adresem Setki 32, 21-307 Ulan-Majorat.
Opieke nad funkcjonowaniem Klubu Senior + sprawuje Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ulanie-Majoracie.
Do Klubu Senior + moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktére ukonczyly 60
lat i sg mieszkancami Gminy Ulan-Majorat.
Uczestnicy Klubu Senior + pisemnie potwierdzaja swoja obecnos$¢ na liscie obecnosci.
Uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior + jest dobrowolne 1 bezplatne.
Uczestnictwo w Klubie Senior + wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych
dokumentow:
a) deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior + w Setkach, stanowigcej zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu;

b) zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udzialu w zajeciach aktywnosci



ruchowej przez osoby deklarujace udzial w zajgciach;
¢) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1191), stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
10. Dokumenty wymienione w pkt. 9 nalezy sklada¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Ulanie-Majoracie, o ile Klub Senior + dysponuje wolnymi miejscami.
W sytuacji braku miejsc dokumenty kolejnych oséb przyjmuje si¢ i umieszcza na liscie

rezerwowej, do chwili zwolnienia si¢ miejsca w Klubie Senior +.

§2
CELE I ZADANIA KLUBU SENIOR + W SETKACH

1. Rozpoznawanie potrzeb senioréw oraz rozwijanie ich zainteresowan.

2. Organizacja atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej
1 przyjaznej przestrzeni.

3. Zwickszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym seniorow (o0sob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+).

4. Motywowanie 1 angazowanie senioréw do dzialan na rzecz samopomocy i dzialan
wolontarystycznych na rzecz innych w $rodowisku lokalnym.

5. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wérdd seniorow — cztonkow Klubu
Senior +, wspotpraca z innymi Klubami Seniora dzialajgcymi w regionie i lokalnymi
instytucjami.

6. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczestnikow.

7. Umozliwienie bezplatnego dostepu do ustug socjalnych, edukacyjnych, kulturalnych,
rekreacyjnych, w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb.

8. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.

9. Zaspokajanie potrzeb kulturalnych poprzez umozliwianie uczestnictwa w imprezach

kulturalnych.

§3
ORGANIZACJA KLUBU SENIOR + W SETKACH
1. Zajecia w Klubie Senior + s3 ujete w stalym miesiecznym planie zaje¢, ktdry wywiesza sig
w siedzibie klubu oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej Gminy Ulan-Majorat
w zaktadce Klub Senior + w Setkach.
2. Klub Senior + jest czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach od 10.00 do 14.00
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

3. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany godzin pracy Klubu Senior + i dostosowanie ich do



potrzeb uczestnikow.
4. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w miesigcznym harmonogramie.
5. Dokumentacj¢ organizacji i dzialalnosci Klubu Senior + stanowig:

a) regulamin Klubu Senior + w Setkach,

b) lista obecnosci w Klubie Senior +,

¢) plany pracy Klubu Senior +,

d) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,

e) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

f) artykuly w prasie,

g) dokumentacja fotograficzna,

h) sprawozdania z dziatalnosci Klubu Senior +.
6. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Ulanie-Majoracie.

§4
PRAWA 1 OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIOR + W SETKACH
1. Klub jest grupg oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Ulan-Majorat,
ktore zadeklarowaly przestrzeganie Regulaminu Klubu Senior + oraz aktywny udzial
w organizowanych zajeciach.
2. Uczestnicy Klubu Senior + nie ponoszg zadnych oplat zwigzanych z czlonkostwem
w Klubie.
Uczestnicy Klubu Senior + sg wpisywani na list¢ obecnosci.
4. Do obowigzkéw uczestnikéw Klubu Senior + nalezy:
a) przestrzeganie regulaminu,
b) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie Senior +,
¢) poszanowanie godnosci osobistej czlonkéw Klubu Senior + i pracownikéw Osrodka
Pomocy Spolecznej,
d) kulturalne i zgodne z og6lnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
cztonkéw Klubu Senior + i pracownikéw Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
e) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu Senior + oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,
f) dbanie o wyposazenie Klubu Senior +,
g) przestrzegénie norm i zasad wzajemnego wspoélzycia spolecznego podczas uczestnictwa
w dziatalnodci Klubu Senior + oraz godne reprezentowanie Klubu Senior + na
Zewnatrz,

h) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu Senior +,



Ulan-Majorat, dnia 30 grudnia 2022 r.

1) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu Senior + 0s6b bedgcych pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,

j) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

Do praw czlonkow Klubu Senior + nalezy:

a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobiste;,

b) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

¢) rozwijanie wlasnych zainteresowan,

d) uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub Senior + na réwni ze
wszystkimi cztonkami Klubu Senior +,

e) korzystanie z wyposazenia Klubu Senior +,

f) pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie,

g) uzyskanie pelnej informacji o dzialalnosci Klubu Senior +.

Uczestnictwo w Klubie Senior+ wygasa w przypadkach:

a) wystgpienia z Klubu Senior + na wilasng pisemna prosbe;

b) smierci uczestnika,

¢) nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 1 miesigea.

§5

POSTANOWIENIA KONCOWE
Klub Senior + nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty
wniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.
Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zajeé nie stanowig ich wlasnosci i pozostajg
w dyspozycji Klubu Senior +.
W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyduje Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ulanie-Majoracie.
Zmiany regulaminu Klubu Senior + moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego

ustalenia.

Monika Woszezalk



